
François Ruffin,
portrait intime

François Ruffin aime se trouver au

centre du jeu. Il sait faire preuve d’ori
ginalité ; s’échine à cultiver sa diffé

rence pour ne pas tomber dans la banalité.
C’est le côté du personnage que l’on connais

sait avant d’ouvrir le premier livre de Rachid

Laïreche, journaliste à Libération à qui le
député de La France

insoumise s’est confié.
« Il se méfie vraiment

de tout, sauf de moi »,
s’étonne même le jour

naliste.
Si l’on se souvient

de François Ruffin

en maillot de football

dans l’hémicycle ou de

ses invectives contre

Emmanuel Macron,

son meilleur ennemi,
on ne savait pas tout du

mal-être qui le ronge

depuis l’enfance. « Je ne
voyais que la dépression

en attendant la mort »,
confie le fondateur du

journal Fakir. De cela,

proches, déçus du « ruffinisme », collabora

teurs de l’élu et même Jean-Luc Mélenchon

parlent dans le livre, sans fard.

Sa sœur, Laurence Ruffin, se souvient d’un
grand frère enfermé dans l’imaginaire des

bouquins. « Il n’avait pas les codes, il ne se

sentait pas à l’aise, pas dans son milieu »,

explique-t-elle. Cette différence, François

Ruffin décidera plus tard d’en faire une arme,
mise au service de son combat politique : la

défense des petites gens. Un milieu dont il

n’est pourtant pas issu. C’est aussi ce que

raconte le livre. •
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