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Le forestier allemand Peter Wohlleben a vendu outre-Rhin
650000 exemplaires de son livre La Vie secréte des arbres.

Les pouvoirs

secrets

des arbres

lls communiquent, sentraident, savent se défendre aussi.
Un forestier allemand, dont le best-seller parait en France,
préte aux arbres des caractéristiques humaines. Un theme

qui a également inspiré de nombreux écrivains et artistes.

par Anne-Claire Genthialon envoyée spéciale en Allemagne photos Felix von der Osten
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ttention, livre événement.

Depuis sa sortie en Allemagne

Uan dernier, La Vie secréte
desarbres s’est écoulé a plus de
650000 exemplaires outre-Rhin,

ou il demeure toujours en bonne
place dans le classement des
best-sellers. Uouvrage, qui sort
enfin en France le 1°"mars, a déja été traduit dans plus
de 32 langues. La version anglaise caracole en téte

des ventes de la section « nature » du site Amazon.

Le quotidien canadien National Post n'a pas hésité a le
sacrer « meilleur livre de 'année 2016 ». Méme Hillary
Clinton l'aurait eu entre les mains. Et dire que son
auteur, Peter Wohlleben, pensait en vendre « & peine
300 exemplaires » ! Dans cet ouvrage, le forestier de

52 ans, que nous avons rencontré & lombre de grands
hétres (lire p. 43), nous raconte ce qui se trame sous les
feuillages. Pédagogue et érudit, il décrit la forét comme
une véritable société ou les arbres échangent.Un
monde mystérieux, ol des individus nommés chénes,
bouleaux ou pins communiquent grace & un réseau
comparable a Internet, aident leurs enfants a grandir
et méme... tombent amoureux! C’est sans doute la

que réside la clé du succés. Pour Peter Wohlleben, les
arbres sont des étres vivants, gu'il se plait d’ailleurs a
comparer a des éléphants, en juste un peu plus lents.
S’il s'appuie sur des études scientifiques, le gardien
des bois leur attribue des caractéristiques humaines.
« Les termes biologiques ou trop techniques, cela
ennuie tout le monde et supprime 'émotion. Quand
j’écris que les arbres allaitent leurs enfants, tout

le monde comprend. » Infirmiers pour leurs voisins
malades, lanceurs d’alerte en cas d’agression
extérieure, capables de produire leur propre insecticide
oud’appeler des alliés a la rescousse... Ces végétaux,
gu’onimagine facilement isolés etimmobiles,

se révélent plein de ressources. A loccasion de la
sortie de 'édition francaise, nous vous dévoilons les six
caractéristiques les plus étonnantes des arbres.

La Vie secréte des arbres, de Peter Wohlieben,
Les Arénes, 272 p., 20,90 €.

Ils ont un langage codé

Certes, ils ne parlent pas comme nous. Mais cela
n'empéche pas les arbres de communiquer. En émettant
des substances odorantes, ils échangent
chimiquement, et électriquement aussi. Il suffitde
soulever un bout de terre en forét pour découvrir des
filaments blancs. Il s'agit d’hyphes de champignons,
qui participent, avec les racines, a la transmission
d’informations sur la sécheresse du sol, une attaque
d’insectes ou tout autre péril. Ces fils, qui fonctionnent
sur le méme principe qu’Internet, forment un réseau
souterrain si dense que des scientifiques l'ont baptisé
le « Wood Wide Web ». Difficile de déterminer le

type et le volume d’informations communiquées tant

la recherche est embryonnaire sur le sujet. Siles
chénes et les acacias s'avertissent des dangers, peut-
étre échangent-ils aussi de bonnes nouvelles.

Entout cas, lors d’une prochaine balade en forét,

prétez l'oreille. Si vous percevez de légers craquements,
pas slr que ce soit uniquement d au vent.

LA CURIOSITE EST UN VILAIN DEFAUT

SIDONIE BONNEC ET THOMAS HUGUES LUNDI-VENDRED! 20H-22H
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Certaines espéces dévent

ur prop

insecticide pour éloigner leurs agresseurs

Ils se défendent contre 'ennemi

On les imagine volontiers incapables de faire face
ades invasions. Victimes passives, condamnées a

se faire grignoter par des animaux, des insectes ou
des parasites appéatés par les millions de calories
qu’ils renferment sous forme de sucre, cellulose,
lignine et toutes sortes de glucides. Grossiére erreur.
Les arbres en ont sous l'écorce! Ils sont capables

de se débarrasser seuls de leurs agresseurs. Certains
développent leur propre insecticide. Ainsi, les
acacias peuvent augmenter la teneur en substances
toxiques de leurs feuilles pour se délivrer des girafes
qui les mangent. En cas d’attaque, les chénes, eux,
envoient des sucs amers dans leur écorce et leurs
feuilles. De quoi exterminer ces pillards ou, au moins,

gacher leur festin en rendant leur verdure immangeable.

Pour d’autres espéces, la stratégie sera différente.
Certains émettent des substances pour attirer

les prédateurs friands de leurs assaillants. Ainsi les
ormes et les pins, pour se débarrasser des chenilles,
appellent a leur rescousse de petites guépes quivont
pondre des ceufs dans le corps de leur envahisseur.
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Ils font équipe pour survivre

Lorsque les arbres meurent, ils pourrissent et se
transforment, en quelques décennies, en humus.
Pourtant, certaines souches demeurent dures
comme de la pierre, méme aprés plusieurs centaines
d’années, et contiennent encore de la chlorophylle.
Ces souches bénéficient de 'aide de leurs voisins,
qui leur transmettent des substances nutritives

pour les maintenir en vie. Car les arbres développent
lesprit de communauté, « conscients » que lentraide
leur assure sécurité et longévité. Ils modérent ainsi
les températures de leur écosystéme, augmentent si
besoin lhumidité atmosphérique et emmagasinent
de grandes quantités d’eau. Ensemble, ils font
également bloc face aux autres espéces pour avoir
accés alalumiére et aux ressources du sol.lls ne
seraient pas dénués d’émotions, voire de sentiments.
Dans un cas sur 50, 0n peut voir des « amoureux », qui
poussent céte a cote et veillent a ce que leurs branches
ne dérangent pas la croissance de 'autre. Comble du
romantisme:silun des deux meurt, il faut couper le
survivant, qui mourra de toute facon lannée suivante. >
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Ils sont trés prévoyants

Lors de votre prochaine balade en forét, si vous
écrasez accidentellement un arbrisseau en

pensant que ca n'est pas grave car il vient de sortir
de terre, sachez que certains ont déja une dizaine
d’années. Ils ne dépassent pas la vingtaine de
centimétres alors qu'ils devraient étre bien plus
grands. Uexplication? En filtrant la lumiére du soleil
atravers leurs branches, leurs péres, vénérables
centenaires, les forcent & pousser trés lentement
pour avoir un tronc bien rectiligne. Ainsi, & l'age adulte,
ils seront mieux armés pour résister

aux bourrasques et aux intempéries en général.
Mais, comme dans une salle de classe,ily

ades dissipés. Avides de lumiére, certains,

pour capter de précieux rayons, se contorsionnent
et ne poussent pas droit. Quelques années plus tard,
leurs troncs courbés les déséquilibreront.

Et ces impatients risquent également la déchirure
de bois, une blessure qui peut entrainer leur mort.
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ertains filret la lumiére
pour que les petits poussent
avec un tronc droit et solide

Its ont chacun leur caractére

Les hétres, au fort esprit de compétition,

n’hésitent pas a pousser les autres espéces

pour se faire une place au soleil. Les bouleaux,

eux, sont des solitaires, qui aiment se tenir

a lécart. Au-dela de ces caractéristiques

communes avec lhomme, les arbres auraient

leurs propres traits de caractére: raisonnables,
téméraires... Farfelu ?Comment, alors, expliquer

les différences de comportements entre

congénéres de la méme espéce bénéficiant

de conditions naturelles strictement identiques?
Alautomne, il n’est pas rare de voir des chénes
changer de couleur tandis que leurs voisins restent
uniformément verts encore quelques semaines.

Le moment choisi pour se débarrasser de son
feuillage serait donc une question de caractére.
Certains décideraient de s’en séparer au plus

vite pour ne pas &tre surpris par Uhiver. Ils évitent ainsi
de ne plus pouvoir s’effeuiller une fois la saison froide
installée et de devoir nourrir des feuilles inutilement.
Tandis que d’autres profitent au maximum

des bienfaits du soleil, quitte & se faire surprendre.

Ils ont de la mémoire

Pour s’assurer une bonne croissance, les arbrisseaux
retiennent des informations, notamment sy leur
consommation d’eau puisée dans le sol. Ils doivent
ainsi apprendre a se modérer pour ne pas dépasser
leurs besoins, au risque de se faire exploser l'écorce.
Une fois la notion de sobriété acquise, ils ne la perdent
pas, malgré la tentation que représente une terre
gorgée d’eau. Pour stocker ces savoirs, hétres chénes,
pins et bouleaux disposeraient d'une forme de cerveau
dans leurs racines. Ces derniéres présentent un systéme
de transmission de signaux, mais aussi des structures
et des molécules comparables a celles des animaux.
Et une conscience ? « On ne sait pas », reconnait Peter
Wohlleben, sans pour autant démentir. s
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L’enchanté
de la forét

Peter Wohlleben, Pauteur de La Vie secréte
des arbres, plaide pour un rapport

équilibré entre ’homme et la nature. Nous
lavons rencontré sur ses terres, en Allemagne.

par Anne-Claire Genthialon photo Felix von der Osten

eter Wohlleben aime
beaucoup Le Seigneur
des anneaux, la trilogie
deJ.R. R.Tolkien.Rien
d’étonnant:tout de vert
vétu, le grand forestier de
52 ans ressemblerait presque a un Ent,
cette créature a lapparence d’arbre
qui protége les foréts de ce monde
imaginaire. Mais Peter Wohlleben n'a
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pas toujours été un gardien des bois.

Son livre s'ouvre d’ailleurs avec cette
confession : « Quand j’ai commencé ma
carriére, j’en savais a peu prés autant sur
la vie secréte des arbres qu’un boucher
sur la vie affective des animaux. » La forét
qui lui a servi de terrain d’observation se
situe sur la commune de Himmel, dans la
région de UEifel, prés de la frontiére belge.
En ce jour d’hiver, cette vieille dame de

prés de 4000 ans est encore endormie.
Les grands hétres qui la peuplent ont
perdu leurs feuilles. Ici, 15 % de la forét
est protégée, et les 85 % restants sont
exploités de la maniére la plus durable
possible. Les bulldozers sont bannis et,
« si quelques troncs doivent néanmoins
étre récoltés, les ouvriers procédent au
débardage en douceur, avec des chevaux
de trait », détaille lingénieur,quin'a
pas toujours privilégié ces méthodes
écologiques. Né a Bonn, Peter Wohlleben
atravaillé pour Fadministration
forestiére aprés avoir étudié la biologie.
Alors jeune responsable d’un bois

de 3000 hectares, ilabat des arbres
centenaires, répand des insecticides,

ne voit les arbres que comme des
marchandises. « Je me suis rendu
compte que je détruisais davantage la
nature que je contribuais a la préserver »,
reprend-il en s'arrétant devant une
souche recouverte de mousse.

« Nous devrions leur éviter
des souffrances inutiles »

A mesure qu’ildécouvre

la complexité des arbres, il é&tudie
d’autres pistes pour améliorer
lexploitation: stages de survie,
cabanes, mais aussi cimetiére forestier,
oli lon peut enterrer les cendres

des défunts. « Nous regardons la nature
comme la science nous 'a appris,
comme une machine. Nous devrions
traiter les arbres comme les animaux,
en leur évitant des souffrances
inutiles.» En 2006, aprés dix années

de bataille avec ses supérieurs, il
démissionne. Alors qu’il S'appréte &
déménager en Suéde avec sa femme et
ses deux enfants, la ville de Himmel,
ou il réside depuis vingt-cing ans,

lui donne carte blanche pour gérer

la forét municipale. Avec largent de
son best-seller, le forestier le plus
célébre de la planéte y a fondé une
académie de la forét, la Waldakademie
Hiimmel. Dans ses bureaux tronent
différentes versions de son livre.

Tout ce papier ne le fait pas
culpabiliser ? « Je ne peux pas faire

de photosynthése. Pour survivre,

je dois manger d’autres espéces.

Tout est une question d’équilibre.

Nous aussi faisons partie de la nature. »
Un Ent n’aurait pas dit mieux. s=
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